JUNAEB Habilidades

PROGRAMA

GUIA DE APOYO
PARA COVID-19

para la Vida

B

¢Como hablar deltema  |ncjysion en tiempos de

con NINOS, niNAas y cuarentena
adolescentes (NNA)?

Aspectos practicos para Salud Mental Elementos a tener en

la vida en la casa en cuenta durante una
fiempos de cuarentena. cuarentena




cComo hablar del tema con adolescentes?

Siempre se puede

pregun’rclr POr O gue ESCOCh@lOSj
ya saben del virus. seguramente
saben algo

del fema.

Preguntar por
lo que creen

Seguramente ya han que pasara.
sido expuestos al

fema.

Desde o que Animelos a hacer

preguntas; si no
ellos saben, cabo las
construir una respuestas,
idea comun. pueden buscarlas

juntfos.

Dolores de cabeza
y/o estdbmago
(TODAS LAS
EDADES)

olver a orinarse
en las noches (1
a 7 anos)

Irritabilidad,
ansiedad y/o
miedo (TODAS
LAS EDADES

Dificultad para
separarse de los
cuidadores (1a 7
anos)

Dificultades para
dormir (TODAS
LAS EDADES)




INCLUSION EN TIEMPOS

DE CUAREN

persona
contagiada
de COVID-19

necesita

ELEMENTOS
CUENTA

Datos

No son
"enfermos",
ni "victimas".
Son personas
con COVID-19

Al
recuperarse,
las personas

con COVID-19
volveran a su
vida habitual.




TRES DATOS PARA LA SALUD
MENTAL

ES normal sentir

P angustia  y  miedo;
aceptar la propia y la de
oS demas €S
importante.

Evita la
’ sobreinformacion.

No hables con

> eufemismos ni
tampoco exageres. Sl
N0 Sabes, siempre
puedes preguntar.

Otras
Indicacic
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