JUNAEB

PROGRAMA

Habilidades

Buenas IDEAS para mi rutina

en CASA
S

DESPERTAR ¥
LEVANTARSE

Intenta despertar alrededor de las 8.00
o las 9.00, tempranito y asi el dia sera
mejor. Sal de la cama, porque quedarte
ahi, s6lo hara que te sientas mas
aurrido

TOMAR DESAYUNO

Trata de mantener ordenadas tus
comidas y el desayuno te dara la
energia para las actividades de tu dia.

REVISAR TUS LABORES
ESCOLARES

Te mantendras ocupado, seguiras
conectado al aprendizaje y podras
aprovechar el quedarte en casa para
seguir descubriendo tus asignaturas.

ALMORZAR

El almuerzo te dara las energias
necesarias para seguir con la tarde.

ALGUNA ACTINVIDAD
DIVERTIDA
m La tarde la puedes usar para hacer
| algo que te guste, continuar con tus
\ /4 '
\\\6‘ “’o? tareas o hacer alguna cosa que te
- P divierta y puedas hacer en casa como
=< ‘\5'7' pintar, dibujar, cantar, bailar, leer,

disfraces, ver fotos o sacarte fotos!

PREPARARSE PARA
DORMIR

Después de un dia de aprendery
pasarlo bien, es hora de dormir para
recobrar fuerzas!
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