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DIRECTRICES PARA DOCENTES EN TIEMPOS
DE CONTINGENCIA

(COVID-13)

ST BIEN ACTUALMENTE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA A
NIVEL PALS SE ENCUENTRAN RESGUARDADOS EN SUS HOGARES POR LA CUARENTENA PREVENTIVA,
PRODUCTO AL COVID-11, €5 DE IMPORTANCIA SU PROTECCION TANTO EN LA ACTUALIDAD COMO
UNA VEZ QUE REGRESEN A SUS CENTROS EDUCATIVOS RESPECTIVOS, SIENDO ESTO ULTIMO,
(LARAMENTE INCIERTO EN ESTOS MOMENTOS.

SIN EMBARGO, NO TAN SOLO ELLOS Y SUS FAMILEAS SON DE RELEVANCIA, SINO TAMBIEN EL
AUTOCUIDADO DEL PROFESIONAL ENCARGADO DE VELAR POR SU EDUCACION EN ESTOS TIEMPOS, YA
SEA EN SALA O FUERA DE £STA, COMO PASA EN ESTOS MOMENTOS DE CONTINGENCIA CON LOS
PROFESORES.

DADO A LO ANTERIOR, QUE SE DESTACA EN EL STGUIENTE FOLLETO INFORMACION DE RELEVANCIA
PARA EL MANEJO DEL ESTRES POR PARTE DE LOS DOCENTES EN TIEMPOS DE CRISIS Y SUGERENCIAS
DE COMO ABORDAR CON LOS ESTUDIANTES LO ACONTECIDO UNA VEZ SE RETOMEN LAS CLASES.

CONSIDERACIONES PARA EL DOCENTE:

ERENTE A EVENTOS DE MAYOR ESTRES, ES DIFECIL SABER EN
OCASTONES (COMO ACTUAR, SIN EMBARGO EN LA ACTUALIDAD,
S IMPORTANTE CONSIDERAR (QUE EL HECHO DE ESTAR

PLANTFICAR SU TIEMPO
PIENSE CON ANTICTPACION SOBRE COMO VA A USAR SU

RESGUARDADOS EN EL HOGAR NO QUITA EL ESTAR SOLO Y SIN
COMUNICACION CON EL RESTO DE LAS PERSONAS.

ESTAR PREPARADO Y SENTIRSE EN CONTROL DE SU SITUACTON
PODREA AYUDARLO A REDUCIR SU ESTRES Y CONTAR CON UN
BUEN MANEJO DE LAS SITUACTONES TANTO EN EL PRESENTE

TIEMPO EN ESTE PEREODO DE CUARENTENA PREVENTIVA,
DIVIDIDD ENTRE LOS QUEHACERES DEL TRABATO Y PROPIOS
EL LUGAR EN EL CUAL SE ENCUENTRAN RESGUARDADDS
PUESTO QUE ES ENTENDIBLE QUE ESTANDD EN EL HOGAR,
EIISTEN  MAYORES CONTINGENCIAS QUE TAMBIEN
ntmmnmw U TIEMPO Y ATENCION.  NO

DESESPE

0L ELLD.
ERO NO ATSLARSE DEL MUNDO:

FRENTE A EVENTOS DE MAYOR ESTRES, £ IMPORTANTE
(ONSIDERAR QUE EL HECHD DE ESTAR RESGUARDADDS EN
EL HOGAR NO QUITA LA POSIBILIDAD DE MANTENER
(ONTACTO CON EL RESTO DE LAS PERSONAS DE UNA
FORMA SEGURA.

(OMO FUTURD.
CUIDARSE P

m REALZAR CONTACTO TELEFONICO 0 VIDEOLLAMADAS CON
PERSONAS SIGNIFLCATIVAS £ INCLUSO COLEGAS, PUEDE MITIGAR SU

ESTRES Y DE MANERA COLABORATIVA, CUIDAR-SE CON UN OTRO A

TLAVES DE LAS PALABRAS. EL LENGUATE E5 UN FACTOR PROTECTOR

EN TIEMPOS DE CONTINGENCIA.

APROVECHE 105 ESPACLOS QUE NO DEBA RESPONDER CON LOS
QUEACERES mnnm PRA ESCRIBIR,  PINTAR,  PARA
AUTOMIRARSE EN EL AQUE Y AHORA, CON EL OBJETIVO QUE L0 QUE
PUEDA [IF[HIM[NTAH ESTE TIEMPO LEJOS DE LA ESCUELA, 1[
SRVA DE EXPERIENCIA PARA SUS ESTUDIANTES AL MOMENTO D
REGRESAR A SALA.

RELATARSE:

LA TESPIRACION PROFUNDA Y LA MEDITACIGN

UEDEN AYUDAL A ReLuk (05 Mdscutgs v RELATE MUSCULOS.

DESPEJAR LA MENTE.  PRACTIQUE LA
RESPTRACION DE L0 & TIEMPOS, VERA COMO
AYUDARA EN SU DIA A DIA COMO 10 HA
APLICADO QUIZAS CON SUS ESTUDIANTES EN
SALA.

EL ESTRES Y CANSANCIO CAUSA TAMBIEN TENSION EN
105 MUSCULDS. INTENTE ESTIRARSE O TOMAR UNA
DUCHA CALTENTE PARA RELATARSE. TODA CRISIS £5 UN
DESAFED Y PROCESD A ENFRENTAR (ON CORAJE Y
FORTALEZA. AYUDE A SU CUERPO A ESTAR PREPARADD.

CONSIDERACIONES AL RETORNAR A CLASES -

ES IMPORTANTE RECORDAR QUE LOS NINOS, NINAS Y JOVENES SON CIUDADANDS PODERDSOS COMO AGENTES DE
(AMBID Y ADEMAS LA GENERACION FUTURA DE POSIBLES PROFESTONALES DEDICADOS A LA SALUD, EDUCACION, ENTRE
OTROS, CON APORTE A LA CIUDADANIA. DADD A ELLO €S QUE ANTE LAS (RISIS Y CONTINGENCIAS EXISTENTES , (OMD
DOCENTES Y ACTORES ESENCIALES EN LA VIDA DE CADA UNO DE ELLOS, TIENEN LA OPORTUNIDAD DE AYUDARLOS A
APRENDER, A CULTIVAR LA COMPASION ¥ A AUMENTAR SU RESILIENCIA, CONSTRUYENDO EN CONJUNTO UNA
SOCLEDAD MAS SEGURA Y SOLIDARIA.

A CONTINUACION SE DETALLAN PUNTOS ESENCIALES PARA APOYAR Y COLABORAR CON LA ENTREGA DE HERRAMIENTAS
A SUS ESTUDIANTES UNA VEZ SE RETOMEN LAS CLASES.

ASEGURESE DE ESCUCHAR LAS
PREOCUPACTONES DE LOS ESTUDIANTES Y
RESPONDER A SUS PREGUNTAS

CONSEJOS A LOS ESTUDIANTES DE
(OMO ACOMPANAR Y APDYAR A LOS
PAREY QUE POSIBLEMENTE SE STENTAN
MAS SENSLBLES FRENTE A LA

tOMENTE LA INICIATIVA DE LOS

ESTUDIANTES £ INVITELOS A QUE
PROMUEVAN DATOS S0BRE | LASALUD
PUBLLCA A TRAVES DE ANUNCIOS O

CONSIDERAR EL TRABATO COLABORATIVO
(ON OTROS PROFESIONALES DEL
(OLEGIO PARA EVIDENCIAR ST ALGUN
ESTUDIANTE MUESTRA SINTOMAS DE

STTUACION CONTINGENTE CARTELES EN LA ESCUELA, DONDE
PREVINIENDO ASTUN POSIBLEACOSO 0 PRIMIE DATOS CURLOSOS Y DE i gLy
MOLESTLAS AL COMPARIRG AVTOCUIDADO DESDE LA SALUD

EN ESTOS TIEMPOS DE CRISIS, CADA DOCENTE, DESDE
SU PARTICULARIDAD, ES UN AGENTE DE CAMBID
Y APOYO FUNDAMENTAL, DONDE LA VOCACION Y EL
AMOR ENTREGADD, SON LAS MEJORES ARMAS (UE
HAN DE DEJAR A SUS ESTUDIANTES PARA

\

ENFRENTAR UN NUEVO AMANECER. ..




